
  

１０：４０～ 

(６０分間) 

１
限
目 

ネイル体験 ① 

ジェルネイル 

初級編 

 

メイク体験 ② 

浴衣に似合う 

メイク教えます！ 

※お気に入りコスメをお持ちで 

あればご持参下さい。 

美容体験 ③ 

浴衣に似合う 

ヘアスタイルを学ぼう！ 

保育実習体験 ④ 

オリジナルうちわ作り！  

１２：００～ セレブランチ 

１２：５０～ 

(６０分間) 

２
限
目 

保育食育体験 ⑤ 

しゅわしゅわ 

ラムネ作り！ 

メイク体験 ⑥ 

浴衣に似合う 

メイク教えます！ 

※お気に入りコスメをお持ちで 

あればご持参下さい。 

美容体験 ⑦ 

 浴衣に似合う 

ヘアスタイルを学ぼう！ 

 

１４：００～ 

(６０分間) 

３
限
目 

ダイエット講座⑨ 

ダイエットのコツ 

教えます！ 

エステ体験 ⑩ 

ﾌｯﾄﾏｯｻｰｼﾞで体質改善 

ﾎﾉﾙﾙﾈｲﾙｱｶﾃﾞﾐｰのﾊﾜｲ式本格

ﾂﾎﾞﾏｯｻｰｼﾞにﾁｬﾚﾝｼﾞ!  

 

 

 

 

 

堺女子短期大学のランチは和洋中の美味

しいメニューが日替わり!! 

しかも在学中は無料でカロリー計算もさ

れ、栄養のバランスもしっかり考えられた食

事なので 1 人暮らしの学生も安心。デザー

トまで用意された充実のメニューです♪ 

 

堺女子短期大学の充実した実習設備を見学しよう！ 

学校生活のことや授業料のことなどお気軽にご相談下さい。 

在学生とティータイム♪堺女子を知ろう!! 

 

 

着付け体験 ⑧ 

  浴衣の着付け方を 

  マスターしよう！ 
※浴衣をお持ちの方は 

ご持参ください 

着付け体験 ⑪ 

  浴衣の着付け方を 

  マスターしよう！ 
※浴衣をお持ちの方は 

ご持参ください 


