
 

１０：４０～ 

(６０分間) 

１
限
目 

ネイル体験 ① 

ファイリング～ 

カラーリング 

基礎を学ぶ 

メイク体験 ② 

特殊メイク 

（傷メイク） 

美容体験 ③ 

プロから学ぶ 

ヘアセット 

保育食育体験 ④ 

子どもが喜ぶ 

シュワシュワラムネ作り 

１２：００～ セレブランチ  

１２：５０～ 

(６０分間) 

２
限
目 

ネイル体験 ⑤ 

ポリッシュオフ～ 

アートまで 

たっぷりネイル！ 

美容体験 ⑥ 

ウィッグを使った 

シャンプー実習 

ダイエット講座⑦ 

 “やせるツボ”を 

教えます！ 

  

１４：００～ 

(６０分間) 

３
限
目 

メイク体験 ⑧ 

目を 1.5 倍以上に 

大きく見せる 

テクニックを学ぶ 

保育実習体験 ⑨ 

乳幼児の 

発達と遊び 

スキンケア講座⑩

知って得する 

美肌について       

  

堺女子短期大学がよくわかる！先輩の話を聞いてみよう！ 

堺女子短期大学のランチは和洋中の美味しい 

メニューが日替わり!! 

しかも在学中は無料でカロリー計算もされ、 

栄養のバランスもしっかり考えられた食事なので 

1 人暮らしの学生も安心。 

デザートまで用意された充実のメニューです♪ 

 

堺女子短期大学の充実した実習設備を見学しよう！ 

学校生活のことや授業料のことなどお気軽にご相談下さい。 

ステージショーに欠かせない音響・照明について知ろう！ 


